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Machida Shoten – Ramen für die Seele 
 
Gerade in der Winterzeit gibt es kaum etwas Wohltuenderes als eine heiße Schüssel 
Ramen – sie wärmt Körper und Seele. Machida Shoten bringt dieses authentische 
Japan-Gefühl direkt in den Kreis 3 nach Zürich.  
 
Das Restaurant überzeugt mit einer lebendigen, einladenden Atmosphäre und 
freundlichem Service. Spezialität des Hauses ist das Yokohama Iekei Ramen, das 
für seine kräftigen Aromen und seine Tradition bekannt ist. Hier trifft kulinarische 
Handwerkskunst auf unkomplizierte Gastfreundschaft. Siehe mehr Ramen 
Variationen unter: ch.machidashoten.com 

 

 
Formetta – Kollagen für Wohlbefinden und Anti-Aging 
 
Manchmal braucht es nur eine kleine Routine, um sich im Alltag etwas Gutes zu tun. 
Formetta ist ein Schweizer Kollagenprodukt, entwickelt von der Wissenschaftlerin 
Dr. Vanessa Craig.  
 
Die sorgfältig abgestimmte Rezeptur kombiniert bioaktive Kollagenpeptide mit 
ausgewählten Mikronährstoffen und lässt sich einfach in den Alltag integrieren. Das 
Pulver wird täglich in Wasser eingerührt und ist unkompliziert einzunehmen. Viele 
schätzen Formetta als kleine Unterstützung für Haut, Haare und Nägel – ganz ohne 
großen Aufwand. Es ist aber auch für Knochen Sehnen und Bindegewebe 
unerlässlich. Weitere Informationen findest du auf formetta.com. 
 

  
Happy Fitness Bowls – Bunte Schüsseln für mehr Energie 
 
Farbenfrohe Bowls bringen Abwechslung und gute Laune auf den Tisch – und 
genau darum geht es in diesem Buch von Nico Stanitzok www.exlibris.ch 
 
Die Rezepte sind unkompliziert, vielseitig und liefern alles, was der Körper braucht: 
Kohlenhydrate, gesunde Fette, Proteine und Ballaststoffe. 
Ob süß zum Frühstück, herzhaft nach dem Sport oder vegetarisch für 
zwischendurch – hier findet jede/r Inspiration für eine ausgewogene Ernährung. 
Wer Lust auf neue Ideen und frische Energie hat, wird in diesem Buch fündig. 
 

  
Cellcosmet – Schweizer Zellkosmetik für höchste Ansprüche 
 
Cellcosmet steht für innovative Hautpflege, die Schweizer Präzision und 
wissenschaftliche Forschung vereint. Die Produkte basieren auf über 40 Jahren 
Expertise in der Zellbiotechnologie und enthalten hochwirksame, meist natürliche 
Inhaltsstoffe.  
 
Ob Creme, Serum oder Maske – jede Formulierung ist darauf ausgelegt, die Haut 
zu revitalisieren, ihre Ausstrahlung zu fördern und sie optimal zu schützen. 
Besonders hervorzuheben ist die individuelle Anpassung an unterschiedliche 
Hautbedürfnisse und -alter. Online-shop unter: https://eu.cellcosmet.com/ 
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