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Ein Abend mit Ruth Maria Kubitschek

Die Moneypennys durften am Mittwochabend den Erzahlungen einer ganz besonderen Grande Dame
des Theater- und Filmschaffens zuhoren, Ruth Maria Kubitschek.

Wir lernten, dass es sich lohnt immer im Moment zu sein, da wo das Leben stattfindet. Es ist nicht
vorher, es ist nicht nacher, sondern nur jetzt. Und im Jetzt ist auch alles nicht so schlimm. Dass, wenn
wir ganz unten sind und kein Geld haben, uns was Gutes tun sollten und uns mit etwas Schénem
verwohnen, so haben wir auch den Mut und die Kraft wieder nach oben zu kommen. Nur wer sich
selbst liebt, der kann auch andere Menschen, Tiere und die Natur lieben. Ruth Maria Kubitschek liebt
die Menschen und sie liebt die Natur mit welcher sie in einem unglaublich schénen Einklang steht.

So sind die zahlreich erschienenen Moneypennys mit vielen spannenden Anregungen, welche auf
beeindruckende, rihrende und auch humorvolle Art erzahlt wurden nach Hause gegangen und sagten
mit einem grossen Applaus: Danke, Ruth Maria Kubitschek!

Oh, und wer mit 83 Jahren noch so schon aussehen mdchte wie Frau Kubitschek, dem sei so viel
verraten: Jeden Morgen eine Karaffe warmes Wasser mit frisch gepresstem Zitronensaft trinken,
meditieren und danach den Kdrper mit Weleda- und das Gesicht mit Dr. Hauschka-Oel einreiben.







Ausgestrahlt wurde der Beitrag am 19. Marz 2014 um 18.40 Uhr auf SRF1 wer ihn verpasst hat, kann
ihn jederzeit auf dem SRF Player anschauen, hier der Link dazu:

http://www.srf.ch/player/tv/glanz--gloria/video/ruth-maria-kubitschek-grosser-besuch-bei-den-
moneypennys?id=6e5639be-16f7-4aa5-85cc-ff9d8cf7f4b5
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