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 Wenn einer eine Reise tut dann kann er was erzählen… 

 
„In High Heels um die Welt“ sind 33 abenteuerliche, lustige, schöne, 
ungewöhnliche, skurrile und romantische Geschichten. Die 20 Autorinnen erzählen 
mit viel Charme, Witz und Selbstironie davon, was sie auf ihren Trips im Ausland 
bewegt hat, wer sie verführt hat, warum sie gar nicht mehr weiterreisen wollten und 
woran sie vielleicht kläglich gescheitert sind. Während die eine in Mexiko um ihr 
Leben bangt, hofft die andere, auf einer kleinen Insel in Thailand die große Liebe zu 
finden, und eine dritte landet in einer modernen Hippiekommune in Guatemala. Die 
spannenden Reisegeschichten aus aller Welt garantieren ein Lesevergnügen, bei 
dem Fernweh vorprogrammiert ist! Dieses Buch ist ein Must-have für die 
kommende Reisezeit. 
 

ISBN 978-3-86265-110-8 / CHF 15.90 bei www.books.ch  

 

 
 

 

 
 
Spa mal anders 
 

In Zürich West definiert sich ein Quartier total neu. Von hippen Hotels, exotischen 
Läden bis hin zu trendigen Restaurants findet man hier alles. Auch das neue Ease 
Design Spa im 1. Obergeschoss des Puls 5. Wer sich kurzfristig Lust auf eine 
Massage zum Entspannen oder eine Beauty-/ Stylingbehandlung für den spontanen 
Ausgang hat, der ist hier genau richtig. Trotz aller Spontanität und Kurzfristigkeit 
garantiert das Ease Design Spa top Qualität. Sämtliche Behandlungen sind online 
buchbar. 
 
ease DESIGN SPA, Giessereistrasse 18, 8005 Zürich, www.easedesignspa.ch  
 

  
 
Balik aus dem Toggenburg 

 
Die Balik Räucherei im Toggenburg ist die Manufaktur des wohl berühmtesten 
Räucherlachses der Welt. Hier verarbeiten der Räuchermeister und sein Team den 
Edellachs Salmo Salar nach einem alten russischen Geheimrezept zur köstlichen 
Delikatesse, die danach in die ganze Welt verschickt wird. Wer mehr über das 
Geheimnis des Balik-Lachs wissen möchte, dem sei ein Besuch in der Manufaktur 
ans Herz gelegt wo der Räuchermeister genau erklärt, warum Lachs so gut ist und 
worauf es beim Räuchern ankommt. 
 
Balik Räucherei im Toggenburg, Im Moos, 9122 Ebersol-Mogelsberg, www.balik.ch 
 

 
 

 

 

 
Restaurant Hofwiesen 

Österreichisch essen gehen ist der letzte Schrei. Möglich ist das im Restaurant 
Hofwiesen in Zürich Oerlikon. Wer jetzt an deftige Speisen denkt, der irrt. Das 
Hofwiesen wartet mit einer leichten, modern interpretierten Küche auf. Vom 
Tafelspitz über Knödel bis hin zum Palatschinken ist alles erhältlich. Und wer nur 
etwas Kleines möchte, für den gibt es die Schmankerl-Karte.  Wer eine Vorliebe 
für Österreichische Weine hat, der darf sich auf die edle Weinkarte freuen. Ein 
helles, freundliches aber doch modernes Ambiente sowie original steirische 
Gastfreundschaft runden einen genussvollen Abend ab.  

Gasthaus Hofwiesen, Hofwiesenstrasse 265, 8057 Zürich, www.hofwiesen.ch  
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